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Verwendung als Sport- und 
Gymnastikmatte
Legen Sie die Matte während der Übun-
gen glatt auf den Boden und vermeiden
Sie aufstehende Ecken, da diese eine
Stolpergefahr darstellen können! Entfer-
nen Sie zuvor auch alle Gegenstände
unter der Matte, die sie verletzen oder
auch beschädigen können! Sie können
beide Seiten verwenden. Wir empfehlen,
die  geriffelte Seite als Oberseite zu be-
nutzen, denn sie ermöglicht eine bessere
Massagewirkung. Auf ihr können Sie alle
gymnastischen und sportlichen Übungen
durchführen, ohne dass Sie Ihren Körper
unnötig belasten, da die ArmaSport®

Gymnastikmatte eine gute Elastizität,
Energieabsorbtion, Rückstellung und
Isolierwirkung besitzt. So erfüllt die
ArmaSport® Gymnastikmatte Power die
Dämpfungseigenschaften der DIN EN
12503 (2002). Als Aufsprungmatte 
sollte sie jedoch aufgrund der Matten-
dicke nicht verwendet werden! Achten
Sie auch darauf, dass sie nur Sport-
schuhe und keine Straßenschuhe zu
Übungen auf der Matte verwenden,
damit  die Oberfläche nicht beschädigt
wird. Ist mit einer höheren Schweißbe-
lastung zu rechnen, so empfehlen wir
aus hygienischen Gründen ein Hand-
tuch als Unterlage. 

Beachten Sie bitte, dass sich die
Dämpfungseigenschaften bei tieferen
Temperaturen verändern.

Verwendung im Freien 
Die ArmaSport® Gymnastikmatte kön-
nen Sie auch im Freien verwenden.
Auch hier sollten Sie auf einen glatten
und nicht spitzen Untergrund achten!
Sollte der Untergrund dies nicht erfül-
len, so verwenden Sie zum Schutz eine
passende Unterlage, oder suchen Sie
einen geeigneten Platz. In ihrem 
Interesse haben wir auf unnötig viele
Chemikalien verzichtet. Dies bedingt
jedoch, dass  die Matte nicht im Freien
gelagert werden sollte, da dies die 
Haltbarkeit reduzieren kann.

Verwendung in Schwimmbädern
oder Seen
Die ArmaSport® Gymnastikmatte ist
gegenüber Entkeimungsmitteln sowie
pflanzlichen Ölen und Fetten (z. B.
Sonnencreme) beständig. Aus hygieni-
schen Gründen empfehlen wir jedoch
ein Badetuch als Unterlage zu benut-
zen. Nach Gebrauch sollte  die Arma-
Sport® Gymnastikmatte kurz mit Lei-
tungswasser abgespült und an der Luft
getrocknet werden. Somit beugen Sie
eventuellen Veränderungen in der
Oberflächenstruktur vor und erhöhen 

die Gebrauchsdauer. Sollten Sie die
Matte auch im Wasser benutzen 
wollen, so dürfen Sie sie nur im flachen
Wasser benutzen! Beachten Sie bitte
auch, dass die Matten je nach Größe
einen anderen Auftrieb entwickeln!
Beachten Sie ebenfalls die Witterungs-
verhältnisse, da Sie der Wind ggf. hin-
austreiben kann!

Verwendung in Bädern
Damit Sie lange Freude an Ihrer Arma-
Sport® Gymnastikmatte haben, sollte
diese, wenn sie in extrem warmer und
feuchter Umgebung (öffentliche oder
private Bäder, Thermalbäder, Wellness-
Bereiche) eingesetzt wird, in regelmä-
ßigen Abständen gereinigt oder gespült
und an der Luft getrocknet werden.

Lagerung und Aufbewahrung
Einzelmatten können ohne weiteres
aufgerollt werden. Durch die Rillen kön-
nen Sie die ArmaSport® Gymnastikmat-
te auch ohne Bedenken längere Zeit
flach lagern; so kann evtl. Feuchtigkeit
besser entweichen. Ideal für die Lage-
rung mehrerer ArmaSport® Gymnastik-
matten ist die Aufbewahrung auf unse-
ren speziellen Haltern, sofern Sie die
Matte mit unserer speziellen Öse
gekauft haben. Bitte hängen Sie die
Matte immer an beiden Ösen auf.

GEBRAUCHSANLEITUNG

Wir gratulieren Ihnen zum Kauf unserer ArmaSport® Gymnastikmatte; ein starkes Markenprodukt, das Ihnen viel Freude berei-
ten wird!  Die Matte entspricht den neuesten Normen und ist von der LGA Nürnberg zu Ihrer Sicherheit GS-geprüft. Damit Sie
lange Freude und Spaß an Ihrer ArmaSport® Gymnastikmatte haben, beachten Sie bitte jedoch immer unsere Gebrauchs-
und Pflegeanleitung und heben Sie diese sorgfältig auf!

Gymnastikmatte

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde
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M a d e  b y  A r m a c e l l



Copyright: Armacell GmbH, Münster · Änderungen vorbehalten Printed in Germany 201-005/01-0402-GE (D)

M a d e  b y  A r m a c e l l

ARMACELL GMBH ZERTIFIZIERT NACH DIN EN ISO 9001, DIN EN ISO 14001 UND EMAS

PFLEGEANLEITUNG

Reinigung

Zur Reinigung verwenden Sie einen
weichen Schwamm oder ein weiches
Tuch mit handwarmem Seifenwasser
oder mit mildem Haushaltsreiniger.
Keine Scheuermittel und Scheuer-
schwämme verwenden! Vermeiden 
Sie auf jeden Fall die Reinigung mit
Benzin und handelsüblichen Flecken-
entfernern!

Desinfektion

Die Sanitized® Ausrüstung (Lizenz Nr.
1936.02) schützt die ArmaSport® Gym-
nastikmatte wirksam gegen unange-
nehme Gerüche und Mikrobenbefall.
Sie konserviert das Material, verbessert
die Hygiene und erhöht den Komfort.
Die sorgfältig getesteten Sanitized®

Additive entfalten zwar eine hohe Wir-
kung gegenüber Bakterien und Pilzen,
sind jedoch zugleich sicher für die
Umwelt und den Menschen.

Ist aus speziellen Gründen eine Desin-
fektion dennoch erforderlich, nehmen
Sie bitte ein handelsübliches Desinfek-
tions- oder Haushaltsreinigungsmittel
auf wässeriger Basis. Vermeiden Sie
auf jeden Fall die Desinfektion oder
Sterilisation mit Heißdampf!

GEWÄHRLEISTUNG

Wir leisten für die ArmaSport® Gymnastikmatte Gewähr nach den gesetzlichen Bestimmungen, soweit nachfolgend nichts anderes
bestimmt ist. 

Haftungsbegrenzung

1. Ansprüche wegen Beschädigungen der ArmaSport® Gymnastikmatte, die auf einem unsachgemäßen Gebrauch beruhen, sind
ausgeschlossen.

2. Schadensersatzansprüche sind � gleich aus welchem Rechtsgrund, insbesondere wegen Verletzung von Pflichten aus dem
Schuldverhältnis und aus unerlaubten Handlungen � ausgeschlossen. Dies gilt nicht, soweit eine Haftung gesetzlich zwingend
vorgesehen ist, insbesondere
�  in Fällen des Vorsatzes oder grober Fahrlässigkeit
�  bei Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit
�  nach dem Produkthaftungsgesetz oder
�  bei sonstiger Verletzung wesentlicher Vertragspflichten; 

in diesem Fall ist der Anspruch auf Ersatz des Schadens auf den typischerweise eintretenden Schaden begrenzt.

Eine Änderung der Beweislast zum Nachteil des Käufers ist mit den vorstehenden Regelungen nicht verbunden.
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Bitte verwenden Sie möglichst ein
Handtuch bei Benutzung der Arma-
Sport® Gymnastikmatte. Dies erhöht
den Gebrauchswert und reduziert den
Pflegeaufwand. 

Sollte einmal das Ende der Lebensdau-
er erreicht sein, so können Sie diese
Matte bedenkenlos in den Hausmüll
geben. 

ALLGEMEINES ENTSORGUNG


